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Duizenden fietsers doen op 6 en 7 juni mee aan Alpe d’Hu-

Zes. Allemaal voor dat ene goede doel: geld voor de kankerbe-

strijding. Op deze pagina een aantal deelnemers uit de regio.

Van ‘idioot’
idee naar
fenomeen

door Tom de Louw

DEN BOSCH - Alpe d’HuZes: begon-
nen als een ‘idioot’ idee, maar bin-
nen zes jaar uitgegroeid tot een fe-
nomeen. Op 6 en 7 juni - voor het
eerst wordt het grote evenement
over twee dagen verspreid - stap-
pen ongeveer 8.000 fietsers op om
maximaal zes keer Alpe d’Huez op
één dag omhoog te fietsen. De or-
ganisatoren hopen zo’n dertig mil-
joen euro op te hilen voor KWF
Kankerbestrijding. Dat is tien mil-
joen meer dan vorig jaar. :
sHet is geen evenement meer,
maar een beweging”, zegt een
woordvoerster van KWF. Bij Alpe
d’HuZes staan twee zaken cen-
traal: de beleving en het geld. Be-
denkers Peter Kapitein en Coen
van Veenendaal weten in 2006 dat
het eigenlijk om een idioot idee
gaat. Zelfs door (oud-)wielerprofs
worden de twee voor gek ver-
klaard. Zes keer Alpe d’Huez om-
hoog fietsen is voor een mens niet
te doen, wordt gezegd. ,Dat lukt
ook niet met alleen maar trainen”,
stelt Van Veenendaal. ,,Bij de der-
de of vierde keer wil je afstappen.
Tot je langs de kant al die foto’s
briefjes en spandoeken- ziet van
mensen voor wie je rijdt. Dan
weet je: die mensen hebben het
veel en veel zwaarder dan ik nu.

Die willen maar al te graag met

mij ruilen. Dan ga je weer.”
Inmiddels is Alpe d’HuZes lang

njet meer het enige goede doelen--

evenement. Zo zijn daar Expeditie
Mont Ventoux en Climbing for Li-
fe, waarvoor fietsers massaal de Ga-
libier -ook in de Franse Alpen-
omhoog rijden. Alpe d’Huez is be-
kend van de Tour de France. Jaren
geleden wisten verschillende Ne-
derlandse wielrenners, zoals Peter
Winnen, Steven Rooks en
Gert-Jan Theunisse er te winnen.
Daarom wordt de Alpencol in de
volksmond ook wel de Nederland-
se Berg genoemd.

Tonny en Mitch Meuleteen

ALPE D'HUZES

Vader en zoon in team veehouders

door Franka Willems
€ en 14-jarige met zo'n in-
. stelling, daar moet je
als ouders snel een fiets
voor kopen.” Dat zijn
woorden van Tonny Meulensteen,
de vader van Mitch, inmiddels 15
jaar. Op tafel bij melkveehouderij
Meulensteen in Boerdonk liggen
coole T-shirts met een varkensaf-
beelding en die van een koe, ter-
wijl Tonny vertelt over zijn zoon

_die een pluimveehouder in Erp

met diens Alpe d’HuZes beslom-
meringen hielp. Hij deed dat tij-
dens een maatschappelijke stage

vanuit school. Mitch liet in augus-
tus vorig jaar weten zelf ook zes
keer de berg op te willen. ,Hij
kreeg die fiets, maar vond bij leef-
tijdsgenoten geen trainingsmaat-
jes. Daarom vroeg ik of het een op-
tie was, dat ik mee ging fietsen.”
Mitch vond ’t een goed idee. Zijn
vrienden vonden het fietsen wel
leuk, maar haakten af. , Begrijpe-
lijk”, stelt Mitch. ,,De voorberei-
ding kost veel tijd en energie.” Bij
de Wielertoerclub Boerdonk be-
gonnen ze aan hun eerste tocht.
Tonny: ,,Fachtig kilometer fietsen,
dat had ik in ’n heel jaar nog niet
gefietst.” De twee mannen sloten

zich aan bij Big Challenge, Veehou-
derij tegen kanker in een team
met melkveehouders en volgen
daar maandelijks bijeenkomsten.
~Gelukkig komt kanker weinig
voor in onze familie. De reden
waarom ik mee doe is Mitch, de
kankerbestrijding én de promotie
van de agrarische sector.” Ze rie-
pen de hulp in van een professio-
nele coach. Sportieve Mitch vindt
het sponsorbedrag van vijfduizend
euro bij ¢lkaar sprokkelen de groot-
ste klus. ,,Ik heb natuuslijk een gro-
ter netwerk”, vervolgt Tonny. ,,En
van een firma kreeg ik twintig zak-
ken met een nieuw ras mais, dat

tikt natuurlijk aan.” Mitch vindt
het wel een leerzame tijd. ,Ik heb
geleerd mensen aan te spreken.
Het was niet fijn vrienden te moe-
ten vragen wat te doneren, nu gaat
dat gemakkelijker en heb ik ook
een weerwooid als ze niet willen.”
Hij is wel blij als het erop zit. ,, ]k
houd niet veel vrije tijd meer over.

"En als vrienden op zaterdagavond

uitgaan, kan ik niet mee, want op
zondagmorgen ga ik fietsen.” Hij
kreeg bij Big Challenge ook met
slecht nieuws berichten te maken
en dat had impact. ,Maar dat geeft
ook nieuwe energie om mensen te
helpen”, vindt Mitch.

Je moet kijken naar kansen en mogelijkheden’

door Franka Willems

ZEELAND - Het is snel duidelijk wat
voor fijne sfeer er hangt in team
Piets Challenge als Piet van Don-
gen en Marcel van den Bogaart be-
ginnen over de voorbereiding die
het team treft op dé tocht in de Al-
pen. Middelpunt en initiatiefne-
mer is de Zeelandse Piet van Don-
gen en dat komt doordat hij een
zeldzame vorm van lymfeklierkan-
ker heeft. Maar Marcel vindt dat
Piet door zijn sterke wil en positie-
ve houding de kanker niet zijn le-
ven laat bepalen. Piet: ,Ik raad ie-
dereen aan, inclusief de medici,
om te kijken naar kansen en moge-
lijkheden! Het blijft wel verras-
send wat deze soort kanker doet.
Er is nog veel onderzoek voor no-
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Marcel v.d. Bogaart en Piet van Dongen, 2e en 3e van links. Karin Klamer
(3e rechts) organiseerde de spinmarathon. .

dig, daarom wil ik geld voor het
KWF bijeenkrijgen.” Piet is spor-

- tief en fietsen lag daarom voor de

hand , Mijn grootste uitdaging zat
in 't genoeg sponsorgeld bij elkaar
krijgen. Veel mensen die ik aan-

sprak, wilden wel mee de berg op,

-maar haakten op dat geld af. Ik

vroeg Marcel mijn buurman als
eerste en hij zei meteen ja. Hij
heeft de tijd niet om mee te fiet-
sen, maar is voor ons belangrijk als
teamcaptain.” Marcel: ,Ik onder-
steun en stimuleer ons team bij
sponsorwerving. Het is mooi om -
te zien hoe het mensen mobili-
seert, zonder dat er iets tegenover
moet staan. Zo hielden onze kinde-
ren met school een sponsorloop,
was er al een mountainbiketocht

foto Peter van Huijkelom en spinningmarathon en er werd

kleding gesponsord.” Piet licht dan
de andere teamleden toe. Mat van
Sambeek blijkt de koning van de
fondsenwerving. Haico van Deijne
sprak hem op de kermis aan en
vriendin Karin Klamer klom weer
op de fiets. ,,.En oud-collega Joop -
Mekke fietst zelfs van Rosmalen
naar Frankrijk toe en laat etke kilo-
meter sponsoren.” Zijn twee ne-
ven Joost van den Elzen en Erno
van Dongen completeren het
team, zodat ze konden inschrijven,
al werden ze ‘slechts’ ingeloot
voor de extra koersdag op 6 juni,
wat inhoudt dat het officiéél on-
‘mogelijk is zes keer de berg op te
rijden. Die prestatie gaat Piet zelf
niet halen. Hij kreeg te maken met
een longaandoening, waardoor hijj
trainingsachterstand opliep.
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